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Virusorsakade luftvagsinfektioner

*  Folkhilsomyndighetens “Atgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.”

Gemensamma och uppdaterade dokument for olika luftvagsvirus pa
vardhygiens hemsida:

Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra virus
orsakade luftvigsinfektioner inom sabo for aldre och LSS.

Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra virus
orsakade luftvigsinfektioner i ordinart boende
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Vardhygien

Vardhygien i Viisterbotten finns i Lycksele, Skellefted och Umed och
arbetar fér att férebygga vardrelaterade infektioner och minska risk fér
smittspridning.

Vi dvervakar infektionslaget. medverkar vid utveckling av rutiner och &r
radgivands i bygg- och inkopsarenden samt medverkar i uthildningar till alla

personalgrupper.

Alla kan hjalpa till med att minska smittspridning i varden

Som patient kan du minska risken fr smittspridning genom noggrann personlig
hygien och genom att tvitta handerna ofta, sarskilt fére maltider och efter
toalettbesdk.

Vid kad samhallssmitta av luftvagsinfektioner kan det vara aktuellt att
aterinfora munskydd i samband med besik pa vardinrattningar. Falj garna

anvisningar i vantrum.

Som narstaende bar du undvika att gora sjukbesak om du ar farkyld eller har
magsjuka. Tvatta alitid handerna fore och efter sjukbesdk.

Som personal foljer du faststallda hygienrutiner.

Calici

Se smittlaget i lanet under Aktuellt.

Covid-19, influensa och andra luftvégsvirus

Se fliken Covid-18 och influensa fér region ach kommunal vird och omsorg.
Aktuellt

Covid-19 och influensa for region och
kommunal vard och omsorg

Multiresistenta bakterier

For vardgivare

Behandlingsstéd och virdriktlinjer
Bild- och funktionsmedicin

Hjalpmede|

Funktionsnedsattning

Lakemedel|

Laboratoriemedicin

Vardfaorlopp

Aktuellt

Covid-19 och influensa for region oc|

kommunal vérd och omsorg
Vérdhandboken
Hygienrutiner
Multiresistenta bakterier
Smittdmnen

vid stickskada

Kommunal vérd och omsorg

Egenkontroll av vardhygienisk standard

Informationsmaterial

1ithildninaematarial raminnan
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Vardhygien

For frégor fran chefer gallande utbrott av covid-19 och influensa i verksamhet
finns information nedan under "Rad for chefer vid utbrottshantering”. Vid fragor
och tveksamheter rddgor med hygiensjukskoterska. Direktnummer till
hygiensjukskoterskor finns under kontakta vardhygien.

© Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra virusorsakade
luftvagsinfektioner pdf

-+ Handlaggning av covid-19 och influensa inom regionen

-+ Rutiner for personal

Handlaggning av covid-19 och influensa inom kommunal vard och omsorg

© Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra luftvagsvirus
inom SABO fér aldre och LSS, version 1 2023-10-25 pdf (3

© Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra luftvagsvirus i
ordindrt boende, version 1 2023-10-25 pdf [3

© Checklista vid utbrott av Covid-19 och influensa pa sarskilt boende,
version 10 2023-10-25 pdf

© Smittsamhetsbedomning vid covid-19 och influensa, version 14 2023-10-
25 pdf (3

© Hantering av utbrott av covid-19 eller influensa - instruktion for chefer

inom kommunal vard och omsorg, version 1.13 2023-10-19 pdf [3

© Vardhygieniska rekommendationer for att forebygga smitta vid besok
& vérd- och omsorgsboenden 1.16 2023-05-16 pdf

Covid-19 och influensa fér region och

kommunal vird och omsorg

Vardhandboken

Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Smittdmnen

stickskada

Kommunal vard och omsorg

Egenkontroll av vardhygienisk standard

Informationsmaterial

Utbildningsmaterial regionen

Kontakta vardhygien

ardprogram

Remittentinformation

Kunskapsstod

Halsoval Vasterbotten

Tandvard for vardgivare

m region
vasterbotten

+ 4+ o+ o+ +



COVID-19 | VASTERBOTTEN
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Covid-19: aldersfordelning

Aldersgrupper
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Covid-19: laget i lanet

Fordelning i lanet

=@=Umedomradet =@=Skellefted-Norsjc  =@=SHdra Lappland Utanfir RV




140

120

g

Antal fall
g

40

20

Influensalaget

Influensasasonger i Vasterbotten
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* Forsta influensafallen i
Vasterbotten diagnostiserades
under vecka 45.

* Forra veckan 5 fall av Inf A (lila
kurva)




Nar ska man misstanka covid-19 eller influensa?

* Minst ETT av

= Hosta

= Ontihalsen

= Andfaddhet

= Snuva

= Med eller utan feber

e OCH att ansvarig vardpersonal misstanker att orsaken ar infektion.
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Misstanks aven vid

e Akut insjuknade i lunginflammation utan annan uppenbar forklaring
* Bortfall av lukt/smaksinne
* lllamaende, krakning

* Hos aldre: akut feber och forvirring
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Smittvagar
Smittar via mindre och storre droppar till
luftvagarna

Aven via direkt eller indirekt kontaktsmitta
(hander, foremal)

Storst risk tidigt i sjukdomsférloppet och pa
kort avstand
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Inkubationstid

* Virusorsakade luftvagsinfektioner ar 1-5 dagar

= SARS-CoV-2, (2- 5 dagar)
= influensa (1-4 dagar)
= RS-virusinfektion (3-5 dagar)

* Smittsamheten ar storst under perioden kring insjuknandet och ca. 2
dagar framat.
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Provtagning vid misstankt fall — Sabo, LSS

Ansvarig sjukskoterska bedomer om provtagning behover ske.
Var frikostig med att virustesta patienter for covid-19, influensa och RS.

Varfor? For att ev ge antivirala medel vid influensa och att profylax bor
anvandas frikostigt i miljoer med manga personer i riskgrupper.
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Vardrutiner vid virusorsakad luftvagsinfektion

* Basala hygienrutiner med frekvent handdesinfektion

* Handskar anvands vid risk for kontakt med luftvagssekret eller andra
kroppsvatskor

* Engangs plastforklade anvands vid risk for nedsmutsning av
arbetsdrakten med kroppsvatskor och sekret

* Visir/skyddsglasogon
* Munskydd/andningsskydd
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Val av utdkad skyddsutrustning vid coivd-19 och
influensa

= Visir/skyddsglaségon och andningsskydd FFP2 eller FFP3 anvands
de forsta 5 dagarna efter brukarens symtomdebut

Vid hog misstanke eller vid verifierad diagnos for covid-19, influensa
Vid nara och langvarig kontakt mer an en timme per arbetspass
anvands de forsta 5 dagarna efter patientens symtomdebut

FFP2/FFP3 av engangstyp kan anvandas ett helt arbetspass (byts om det
tagits av, vid fika etc)
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Brukare med misstankt virusorsakd luftvagsinfektion

Ska vistas i sin lagenhet med stangd dorr. Efterstrava isolering i den
utstrackning det ar mojligt.

Skiljs fran dvriga och vardas om mojligt med sarskild personal
Ansvarig sjukskoterska bedomer om provtagning ska ske

Instrueras om hostetikett
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Brukare exponerats for influensa
eller covid-19 pa sabo

* Observans pa luftvagssymtom/feber i 5 dagar
* Provtagning vid symtom

* Influensa: kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till profylax
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Smittsamhetsbeddmning

e Hos de flesta brukare har smittsamheten vid covid-19 eller influensa
sannolikt upphort efter

= 5 dagar efter symtomdebut och
= feberfrihet i minst 24 timmar och
= klinisk forbattring (stabilt forbattrad avseende influensasymtom)

= Dagen for symtomdebut ar dag O
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Smittsamhetsbeddmning — antiviral behandling

* Antiviral behandling mot influensa A eller B i minst 3 dagar

* Och stabil forbattring av symptom med varaktighet under minst 24
timmar

Personer med nedsatt immunforsvar kan vara smittsamma under langre
tid.

m region
vasterbotten



Definition av pagaende utbrott

* Minst 2 patienter eller personal med verifierad covid-19 eller
influensa pa samma enhet inom 10 dagar.

ELLER

* Minst 3 patienter eller personal som varit pa enheten under samma
tidsperiod har insjuknat med misstankta symtom pa covid-19 eller
influensa inom 72 timmar.

Smittspridningen har skett pa enheten.
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Utbrottshantering

Undersok vilka brukare som har symtom

Smittforebyggande arbetssatt inklusive anvandning av skyddsutrustning
Isolering och kohortvard

Sakerstall att god vard kan fortsatta trots utbrott

Uppmuntra till avstand

Ta stallning till att infora kontinuerligt munskydd

Kontakta vardhygien vid fragor.

VA
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Transport

* Brukaren forses med engangs munskydd och/eller engangsnasdukar
* Paminn om vikten av god handhygien.

* Informera mottagande enhet innan brukaren skickas.

* Brukaren ska ga direkt in pa undersokningsrummet utan vantetider.

* Transportpersonal bar likadan skyddsutrustning som vardpersonal.
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Rutiner vid dodsfall

Personer som hanterar avliden med misstankt eller verifierad covid-19
ska bara utokad skyddsutrustning. Det ar osannolikt att en avliden ar
smittsam. Moment som kan alstra stank och aerosol undviks.

Kroppen ska svepas pa ett sadant satt att risken for kontaktsmitta
minimeras.

Att svepa kroppen i ett rent lakan ar i de flesta fall tillrackligt.
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Brukare med hemtjanst

e Boriforsta hand vistas i hemmet for att undvika smitta till andra

* Vid behov av sjukvard kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon

* Informeras om hostetikett

* Information om att tvatta handerna ofta

* |Ingen provtagning om inte medicinskt behov (pa halsocentral el dyl.)

* Inskriven i hemsjukvarden? Radgoér med sjukskoterska om behov av
provtagning
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Vardrutiner i ordinart boende

Skyddsutrustning vid forsta symtom.
Sakerstall foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.

Byt arbetsklader som férorenats innan nytt besék hos annan brukare
under samma arbetspass.

Sakerstall tillgang till stankskydd och munskydd vid ndra omvardnad
(inom 2 meter) hos brukare med luftvagssymtom de forsta 5 dagarna
efter brukarens symtomdebut.
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Vardrutiner forts.

Se till att nedanstaende finns hemma hos brukaren samma dag som
forsta symtom:

e Handsprit och flytande tval
» Stankskydd for 6gon, nasa och mun
* Handskar, engangs plastforklade

* Ytsprit och torkpapper
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Personalfragor

e Stanna hemma om man ar sjuk

= Nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och inte mar tillrackligt bra for
att arbeta.

eller

= Nytillkomna luftvagssymptom och feber >38 grader

Provtagning av vardanstalld for covid-19 utfors inte rutinmassigt om inte
verksamhetschef sarskilt beslutat att sa ska ske.
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Personalfragor

* Grundregeln ar att en anstalld ska stanna hemma tills hen under
minst ett dygn kant sig tillrdckligt bra for att arbeta. Atergang kan ske
aven om torrhosta eller nastappa kvarstar.
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Calici-statistik

Repetera rutinen.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Fil
er/Virusorsakad%20magsjuka%20kommune

n%2020230411.pdf

Se garna utbildningen fran 5/9.

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Fil
er/Calici%202023-09-05.pdf

Callicivirus Region Vésterbotten 2023 - 2024
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